
 

 

 

 

  最新消息 

 參與高雄市政府推動企業認養空品淨化區活動 

高雄市政府為改善揚塵問題及空氣品質，推動企業認養空品淨化區，藉由植物吸收二氧化碳、釋出氧、吸收污染氣體等生

理特性，發揮微氣候的緩和、建築物的保護、空氣淨化、噪音的降低、省能等機能，以達永續經營綠美化空間。  

本公司為配合政府推動政策、敦親睦鄰、提高企業形象及增加企業能見度，出資參與認養仁武區特殊教育學校校園綠美化

改善計畫。該區位於仁武區八卦里澄觀路 1389 號，面積 2,500 平方公尺，植栽草皮 2,500 平方公尺，維護作業委託高雄

市立仁武特殊教育學校代為執行。  

本公司藉由參與認養空品淨化區，為提升空品淨化區整體品質及環境維護，盡一份企業社會責任。 

    

 107 年度運動企業認證授證典禮暨 i 運動論壇 

由教育部體育署推動及認證的｢運動企業認證｣於 10 月 25 日熱鬧舉行｢107 年度運動企業認證授證典禮暨 i 運動論壇｣。本

公司為 67 家運動企業標章獲證企業，由企劃部龔偉隆經理代表，接受副總統陳建仁先生頒證。 
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 登山社登白賓山暨淨山活動 

十月二十日的南台灣有著暖暖的陽光，本公司登山社一行十人，由高雄廠技術部副主任李盈作帶隊登白賓

山並進行淨山活動。十月二十日的南台灣有著暖暖的陽光，本公司登山社一行十人，

由高雄廠技術部副主任李盈作帶隊登白賓山並進行淨山活動。  

白賓山位於屏東縣瑪家鄉的隘寮溪畔，海拔 810 公尺，因地處屏東平原邊緣，居高臨下，

視野極佳，是屏東地區熱門的郊山，假日來此爬山的山友絡繹不絕。  

本次登山暨淨山活動來回全程約 3 小時，除鼓勵社友登山健身外，淨山活動讓美麗的山

林得維持潔淨原貌、推廣環保愛地球的理念及落實企業社會責任。 

 

員工園地 

 2018 台聚盃健康減重競賽成績揭曉!! 

為期三個月的健康減重競賽已於九月五日結束，瘦身得獎前十名員工出爐了。第一

名獎金五千元，第二名三千元，第三名二千元，第四到十名各一千元。恭喜得獎人

員。  

本次活動共有台北、林口、高雄廠 43 位員工參賽，總共減重 115KG。前二名都各

瘦了 15KG，真是太厲害了。在此分享一下他們的減重密技： 

  

第一名: 早餐: 小七和風沙拉。午餐: 麥片沖熱水。晚餐: 青菜肉片湯、飯 1/2 碗以內。

零食: 堅果、一個拳頭量的水果。運動: 跳繩半-一個小時。血檢查，各項指標都穩定朝

正常值移動。  

第二名: 斷食法: 斷食七日+正常飲食六日為循環。斷

食日每天只喝酵素+水，平日飲食以蔬菜湯、蛋白質食

物為主，儘量少吃碳水化合物。運動: 散步與騎腳踏

車。定期回診抽血檢查，各項指標都穩定朝正常值移

動。  

第三名: 早餐: 水煮蛋+蘋果，午餐: 餐廳+少量飯，晚餐: 水煮青菜+蛋白質，少量澱粉。

不吃宵夜。運動: 每周 2-3 次籃球，每次一個半小時左右。  

瘦身不易，維持更難，減重的挑戰現在才剛開始。我們期待下次比賽會有破紀錄的表現，

也祝福大家享受健康，健康享瘦，讓台聚成為快樂健康的公司。 
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